MAMO, TATO IDE DO PRZEDSZKOLA!!!

Wskazowki i porady dla rodzicow

Twoje dziecko zaczyna uczeszczaé do przedszkola. To jest wielka chwila dla niego, ale i dla Ciebie,
wielkie przezycie, a nawet stres. W domu , w znanym otoczeniu, czuje sie ono pewnie i bezpiecznie, a
przedszkole moze napetnia¢ go strachem. To przede wszystkim nowe miejsce i nowi koledzy, obca Siostra,
ktéra ustala nieznane zasady i dba o to, aby byty przestrzegane.

1. Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana.
Rodzice muszg byc¢ przekonani, ze pdéjscie dziecka do przedszkola jest decyzjg najlepszg zaréwno dla nich,
jak i dla niego. Jezeli chcemy, aby dziecko przyjeto naszg decyzje z ufnoscia, bezwzglednie nie mozemy
okaza¢ mu naszego wahania i watpliwosci. Na pewno nalezy takze dziecko oswoi¢ z myslg pdjscia do
przedszkola i cierpliwie ttumaczy¢.

2. Nastaw dziecko pozytywnie.

Opowiadajgc dziecku o przedszkolu, moéw tylko pozytywnie (szczegdlnie akcentujgc stowo
»przedszkole”), np. W przedszkolu jest duzo dzieci, ktdre sie bawig zabawkami. Siostra w przedszkolu czyta
bajeczki, buduje z dzie¢cmi na dywanie wieze z klockow itp. Nie nalezy w zadnym wypadku straszy¢ dziecka
przedszkolem, typu: Zobaczysz jak pdjdziesz do przedszkola to migiem bedziesz sprzqtat zabawki, a Siostra
to nauczy cie postuszenstwa itp. Tego typu uwagi wywotujg dodatkowy stres u dziecka utrudniajgc mu
pierwsze kontakty z nauczycielkg oraz nasilajg w nim niepokdj w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

3. Naucz dziecko samodzielnosci.

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres, ktory narasta w przypadku gdy dziecko jest
mato samodzielne. Aby zminimalizowac¢ choé troche ten stres, nalezy zadba¢, by dziecko (na miare swoich
mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach jak: zgtaszanie potrzeb fizjologicznych, samoobstuga w
toalecie (podcigganie majtek, spuszczanie wody), ubieranie sie i rozbieranie w sali lub szatni (zdejmowanie
i wktadanie bucikow, zdejmowanie spodenek i wktadanie ich), a takze siedzenie podczas positku przy stole,
trzymanie tyzki i jedzenie. Te czynnosci sg do opanowania przez mate dziecko, o ile tylko pozwoli mu sie je
w domu wykonywac samodzielnie.

4. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo

pozegnaj sie z dzieckiem.

Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas
rozbierania i zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzajg dziecko w stan niepokoju i pobudzenia.
Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ czute, ale krotkie. Jasny, prosty komunikat typu: Przyjde po ciebie po
obiedzie...jest dla dziecka zrozumiaty i logiczny. Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa. Daje ono
dzieciom poczucie bezpieczenistwa i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie. Dzieci o zachwianym poczuciu
bezpieczenstwa w dramatyczny sposdb rozstajg sie z najblizszymi, a ich rozpacz trwa diuze;j.

5. Pluszowa zabawka pomoze dziecku przetrwac trudny czas.
Dziecku tatwiej bedzie przezyé rozstanie z rodzicem i chetniej wejdzie do sali zabaw, trzymajac pod
pachg swego pluszaka. Zabawka bedzie przypominata mu dom rodzinny.

6. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo.
Mate dzieci szybko sie meczg z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczajac¢ do
przedszkola poprzez stopniowe wydtuzanie czasu pobytu.

7. Nauczyciel zna twoje dziecko.

Rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o rdznych
wydarzeniach, ktére miaty miejsce w przedszkolu. Stuchaj wszystkiego z uwagg, ale nie komentuj, nie
pouczaj. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budzg twoje watpliwosci. Niektére
dzieci majg wybujata wyobraznie i rozbudzong fantazje. Dlatego weZ poprawke na to, co dziecko opowiada.
Skonfrontuj to z nauczycielkg, ktéra udzieli ci rzetelnej informacji o twoim dziecku, jego rozwoju,
postepach, ktopotach edukacyjnych i zachowaniu. Tylko wspodtpraca z nauczycielkg, oparta na wzajemnym
zaufaniu, przyniesie oczekiwane rezultaty.
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